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A megadott informacidok
tajékoztato jellegliek, és nem
lehet 6ket a szakérté orvosi tanacs
helyettesitjeként értelmezni. Az
esetleges kérdéseiddel mindig fordulj
az orvosodhoz vagy mas szakérté
egészségligyi szolgaltatohoz.
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Bevezetés

A baktériumok és a virusok terjedhetnek. Amikor
valaki a haztartasodban élok koziil fert6z6 betegségben
szenved, kiilonleges dvintézkedéseket kell tenni, hogy

megakadalyozd a betegség atterjedését a haztartasban é16
mas személyekre.

Annak ismerete, hogy a baktériumok és a virusok hogyan
terjednek, az els6 1épés az atadas megakadalyozasaban.
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Mik a baktériumok és a virusok?

A baktériumok apro, egysejtii organizmusok,
amelyek csak mikroszkoppal lathatéak.

A baktériumok a sajat kornyezetiikb6l
szereznek tapanyagokat, amely néhany
esetben te vagy, illetve valamilyen mas
élélény vagy allat.

Léteznek jo és rossz baktériumok is. Példdul jé baktériumok
azok, amelyek azaltal segitik az emésztérendszert, hogy
mukoddéképesen tartjak, és megakadalyozzak a kartékony
baktériumok megtelepedését.

Néhany baktériumot még gyogyszerek és oltdanyagok
el6allitasara is hasznalnak.

A kartékony baktériumok hozzajarulnak a

fogszuvasodashoz, a fiilfert6zéshez, a streptococcusos
garatgyulladdshoz és sok mds fert6zéshez és betegséghez.
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A virusok nagyon apré organizmusok,
még a baktériumoknadl is kisebbek.

A virusok csak egy él6 sejten beliil &

képesek szaporodni és talélni. Noha
a sejten kiviili élettartamuk altalaban
rovid, néhany virus akar tobb

napon keresztiil is tulélhet élettelen
targyakon és anyagokon.

Ha a virus megfert6zott egy él6 testet, akkor a test

nedvei tartalmazzak a virust. Es amikor ezek a nedvek a
feliileteken maradnak, mint példaul egy kilincsen vagy
vizcsapon, az ilyen feliileteken a virus 6rakig vagy napokig
is életben maradhat, majd atadédhat egy masik él6 testre.

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

A gazdatest barmely organizmus, O
amelyen vagy amelyben a baktériumok

vagy a virusok tapanyagszerzés, illetve

védelem céljabol élnek. Egy személy

vagy allat - macskak, kutyak, madarak,
barmilyen él6 dolog - egyarant lehet

gazdatest.

Amint a virus megtelepedett egy személy vagy allat testében
(a gazdatestben), azonnal elszaporodik és kdnnyedén
elterjed, és megbetegitheti 6t. A virusok enyhébb
betegségeket okoznak, mint példaul a megfazas, de 6k
felelnek a komolyabb betegségekért is, mint példaul a
kanyaro.
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Hogyan terjednek a
baktériumok és a virusok

A baktériumok és a virusok (kérokozok) sokféleképpen
terjedhetnek. Az atadasnak harom f6 tipusa fordul el6:

Kozvetlen érintkezés
Kozvetett érintkezés

Légi tton terjedd

HOGYAN TERJEDNEK A BAKTERIUMOK ES A VIRUSOK
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Kozvetlen érintkezés

A kozvetlen érintkezés alapvetéen

személyek kozotti érintkezést Pl
jelent. Ez magaban foglalja a ~N
kézfogast, a pacsizast, az 6klok “
Osszeérintését, a puszit és az

olelést.

Ha valaki kérokozok gazdateste,
akkor a testnedvei tartalmazzak
a korokozokat. Amikor tiisszent
vagy kohog, a nedv cseppjei a
kezére keriilnek.

Ha ekkor kozvetlentil hozzaér egy
masik személyhez, mint példaul
kézfogas sordn, akkor kérokozdkat
adhat at annak a masik személynek.
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Kozvetett érintkezés

A kozvetett érintkezés akkor

fordul el6, amikor valaki

atterjeszti a korokozokat egy

targyra, majd egy masik személy
megérinti azt a targyat, és a

kdrokozdk atterjednek arra a személyre.

A koérokozok jelen lehetnek:

Kilincseken
Lépcsokorlatokon
Pultokon
Csapokon
Telefonokon
Kulcsokon
Hitelkartyakon
Tableteken
Taviranyitdkon
Billentytizeteken
Tollakon
Barmilyen mas gyakran megérintett targyon vagy
feliileten
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Tehat a gazdatest tlisszent vagy
kohog, majd hozzaér a kilincshez,
kérokozokat hagyva rajta.

Egy masik személy megérinti
ugyanazt a kilincset, és 9sszeszedi
a kdérokozdkat.

Ha a személy ezutan megérinti

a szemét, az orrat, a szajat vagy

a fulét, miel6tt alaposan kezet
mosna, a kérokozok bejuthatnak
a testébe.

oy
5
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10 | HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

A kozvetett érintkezés egy masik
gyakori formaja akkor fordul elé,
amikor az emberek targyakon
osztoznak. A testnedvekbdl

szarmazo cseppek mindenben I
jelen vannak, ami a személy

szajaval érintkezik.

Tehat kozvetett érintkezés >
fordul eld, amikor az emberek

megosztjak az evéeszkozoket,
vizespalackokat, italokat,

ételeket stb., és a korokozdok

atadodhatnak egyik személyrol

a masikra.
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HOGYAN TERJEDNEK A BAKTERIUMOK ES A VIRUSOK

Légi Gton terjedé

A kérokozok levegdn keresztiil @) @,

is eljuthatnak egyik személytdl a
masikig.

Példaul amikor egy gazdatest

kohog vagy tiisszent, kdrokozok

jutnak a leveg6be. A kohogeés,

illetve tiisszentés soran keletkez6 apro cseppek
szétszorodhatnak, és terjeszthetik a korokozokat, amikor
feliileteken vagy egy masik személyen landolnak.

Az ember bére mindig hdmlik, és a haja mindig hullik.
Ezek szintén tartalmazhatnak kérokozokat, amelyek aztan
a levegén keresztiil szétszorodhatnak, és megfertdzhetnek
masokat.

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

A fontos tudnivald az, hogy egy személy anélkiil is lehet
gazdatest, hogy tudna rola. Egy személynek példaul

lehet virus a testében anélkiil, hogy a betegség tiineteit
mutatnd. Val6jaban az is el6fordulhat, hogy egyaltalan nem
betegszik meg. De valaki mas, aki érintkezik vele, még igy
is 0sszeszedheti a virust, és megbetegedhet.

HOGYAN TERJEDNEK A BAKTERIUMOK ES A VIRUSOK
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HOGYAN TERJEDNEK =
A BAKTERIUMOK
ES A VIRUSOK

Kérokozék
A koérokozok olyan

baktériumok vagy virusok,
amelyek fertézést vagy
betegséget okozhatnak. l

N ]
- I
A korokozok atadasa
O ' kozvetlen, illetve

kozvetett érintkezés

altal, illetve a levegdn
keresztul torténik.

Kézvetett érintkezés
(személyrél targyra vagy
kozos ételre vagy italra, majd
egy masik személyre)

Kozvetlen érintkezés
(személyek kozott)

Légi uton terjedd
(a levegsn keresztul)

Gazdatest
2 A kérokozdk

egy egyen vagy

allat (gazdatest)

sejtjeiben élnek.

Belépés
A kérokozdk a szemen,
az orron, a szajon,

4

> a fuldn, nyilt seben stb.
keresztll megfertéznek
egy Uj gazdatestet.
Tavozas

A kérokozdk a szemen,
az orron, a szajon,
a fuldn, nyilt sebeken,

a hugyrendszeren stb. J
keresztil elhagyjak Y, Uj gazdatest
a gazdatestet. 6 Az Uj gazdatest lehet,

hogy megbetegszik,
lehet, hogy nem, de
most mar képes
4tadni a korokozdkat
maéasoknak.



Utmutatéasok haztartasoknak,
ahol egy személyt elkiilonitettek

Mivel a kérokozdkat konnyt atadni
egyik személytdl a masiknak, fontos,
hogy badrkit elkiilonitsiink, aki
fert6z6 betegségben szenved vagy
szenvedhet, hogy ezzel megdvjunk
madsokat - csalddot, baratokat,
munkatarsakat és a tarsadalom
tobbi részét. Az elkiilonités azt
jelenti, hogy a személyt elszigeteljiik
annak érdekében, hogy a kérokozok ne adédhassanak at
masoknak.

Amennyiben a hdztartdsodban él6k koziil valaki fert6z6
betegségben szenved (vagy a tiinetek alapjan azt gyanitod,
hogy a személy lehet, hogy fert6z6), azon nyomban tedd a
koévetkezoket:

1. Tarts otthon mindenkit, aki a haztartdasban él.

2. Ne menj munkaba vagy iskolaba. Dolgozz vagy tanulj
otthonrol.

3. Tanacsért 1épj kapcsolatba az orvosoddal. El6re
telefonalj, mielStt elmennél egy szakrendeldbe, egy

orvosi rendelébe vagy egy kérhazba. Amennyiben a

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK | 17



betegség nem stlyos, tanacsos lehet otthon maradni, és
mego6vni masokat attdl, hogy megfert6zddjenek.

Megjegyzés: Ha egy személynek sulyos tiinetei
vannak, példaul 1égszomj, magas laz stb., folyamodj
azonnali orvosi ellatasért.

. A beteg személyt tartsd elkiilonitve a hdztartds tobbi
tagjatol. Gondoskodj réla, hogy az id6s és a betegségre
hajlamos embereket tartsd meglehet6sen tavol a beteg
személytol.

. Ne hagyd, hogy a beteg személy hazi- vagy mas
allatokkal érintkezzen.

Ha példaul egy beteg egyén megsimogatja a macskajat
vagy a kutyajat, akkor kdrokozdkat hagyhat a haziallat
bunddjan, amelyek atadédhatnak masoknak, akik
késébb megsimogatjak az allatot.

. A beteg személy tartézkodjon kiilon szobaban, amig
teljesen helyre nem jon, és mar nem fert6zo.

. Deritsd ki az orvosodtdl, hogy mikor biztonsagos
a személynek visszatérnie a munkajahoz, illetve
kapcsolatba 1épnie masokkal.

. Ugyelj arra, hogy alaposan kovess minden higiéniai és
fertétlenitési javaslatot, ami ebben a flizetben talalhato.

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Tisztitas és fertétlenités

A gyakori takaritds és
fert6tlenités sziikséges,
amikor valaki a
héaztartasodban fert6z6
betegségben szenved.

A takaritds a feliilleteken 1év6 piszok és szennyezddés
eltavolitasara utal. Minddssze a takaritassal nem
szabadulunk meg az dsszes kdrokozdtol.

A fertétlenités a feliileteken 1év6 korokozok vegyszerekkel
valé megolésére utal. A fertétlenités nem feltétlentil tisztitja
a feliileteket, de azaltal, hogy megoli a feliileten talalhato
kérokozdkat miutdn azt letisztitottuk, tovabb csokkentheti
a fert6zés terjedésének kockazatat.

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ: TAKARITAS ES FERTOTLENITES

Termékek a fert8tlenitéshez

Amikor egy személy, aki a haztartdsodban

él, beteg és el van kiilonitve, noveld a N\
tisztitas és fertStlenités gyakorisagat,
kiilonosen a gyakran megérintett
feliiletekét, mint példaul az asztalok,
kilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk,
irdasztalok, telefonok, toalettek, csapok,
mosddkagylok és mosogatok.

1. Egy feliilet fertétlenitéséhez haszndlj szabvanyos
fert6tlenitdszert, példaul hidrogén-peroxidot. Hasznalj
barmilyen koncentracidt 3% (altalanos haztartasi
mindsitésh) és 7,9% kozott.

2. Egy masik hatékony fert6tlenitdszer a finomszesz
vagy a gyogyszertari alkohol. Olyan alkoholalapu
termékeket hasznalj, aminek legalabb 70%-os az
alkoholtartalma. Ne hasznalj olyan termékeket,
amiknek 90% feletti az alkoholtartalmuk, mivel ezek
még azeldtt elparolognak, hogy megdlnék a virusokat.

3. Hasznalhatsz fehérit6-viz oldatot is, /12 pohar (4 teds-
kanal) fehérit6 % gallon hideg vizhez (20 ml fehéritd
1 liter hideg vizhez) aranyban. A fehérit6-viz oldat
elkészitésekor mindig ellenérizd a flakon lejarati
datumat, hogy megbizonyosodj rdla, hogy a fehérité
nem jart le.

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

Megjegyzés: Fehérit6t soha ne keverj vizen kiviil
semmilyen mas tisztitooldattal vagy folyadékkal.

4. Mindig olvasd el és kovesd a gyarto tajékoztatasat
a fert6tlenit6termék hasznalataval kapcsolatban,
beleértve azt az id6tartamot is, amig a terméket
sziikséges egy feliileten allni hagyni.

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Az elkiilonitett személy szobaja

Amennyiben a személy kora vagy

gyengesége miatt fenn kell tartanod a
beteg személlyel valo érintkezést: ﬁ
1. Mindig vegyél fel szajmaszkot
és eldobhato kesztytit, miel6tt
belépnél a beteg személy
szobajaba.

2. Gondoskodj rdla, hogy a
beteg személy is vegyen fel egy
szajmaszkot, miel6tt belépsz a 0 \

szobdba.
3. A szobabdl valo tavozaskor vedd / B @

le a szajmaszkodat és a kesztytidet,
és dobd Oket egy szemetesbe,
amiben van szemeteszsak.

g L

4. Alaposan moss kezet.
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Furdészoba és toalett

A beteg személynek, akit
elkiilonitettek, masik fiirdészobat
és toalettet kell haszndlnia, mint a
haztartas tobbi tagjanak.

Amennyiben kiilon fiird6szoba és
toalett nem all rendelkezésre:

1. Minden egyes hasznalat utan teljesen fertétlenitsd
le a fiirddszobat és a toalettet, kovetve az ebben a
fiizetben megadott itmutatasokat a takaritassal és
fertotlenitéssel kapcsolatban.

2. Aflirdészoba és a toalett takaritasa és fertStlenitése
soran hasznalj eldobhato kesztytit (és idedlis esetben
szajmaszkot is, ha van).

3. Amikor befejezted a fertétlenitést, vedd le a kesztytit,

és szabadulj meg tdle.

4. Alaposan moss kezet.

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Edények és evéeszkoz6k

Az elkiilonitett személy
hasznéljon eldobhaté edényeket
és evoeszkozoket.

Amennyiben eldobhat6 edények

és evoeszkozok nem dllnak a

rendelkezésedre, olyan mosogatogépben mosogasd el és
fert6tlenitsd le az edényeket, amelynek a végs6 oblitési
hémérséklete legalabb 150 °F (65 °C).

Amennyiben mosogatdgép nem all a rendelkezésedre,
teljesen fertdtlenitsd le az edényeket, a kdvetkezdok
elvégzésével:

1. Hasznalj eldobhatd kesztytit (és maszkot, ha van),
hogy a hasznalt edényeket kozvetleniil egy iires
mosogatohoz vidd. Tartsd magadon a kesztyfit.

2. Alaposan mosogasd el és oblitsd le az edényeket,
poharakat és eveszkozoket.

3. Vedd le a kesztyfit, és szabadulj meg t6le. Alaposan
moss kezet. Vegyél fel egy 1j par kesztytit.

4. Legalabb két percig aztasd a tiszta edényeket

2 teaskanal fehérito és 1 gallon hideg vizbdl allé
oldatban (10 ml fehérit6 4 liter hideg vizhez).

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

5. Csepegtesd le és hagyd levegén szaradni 6ket.
6. Vedd le a kesztytit, és szabadulj meg téle.

7. Alaposan moss kezet.

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Szemeét

1. Jelolj ki egy szemetest, benne
szemeteszsakkal, hogy az legyen a
beteg személy szobajaban.

2. Hasznalj eldobhato kesztytt
(és maszkot, ha van), amikor
eltavolitod a szemeteszsakokat, és
egy beteg személy szemetét kezeled,

illetve megszabadulsz téle.

3. Ateljesen lezart szemeteszsakot helyezd egy kiiltéri
szeméttaroldba.

4. Vedd le a kesztytit, és szabadulj meg téle.

5. Alaposan moss kezet.
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UTMUTATASOK AZ ELKULONITESHEZ

Mosas

Egy fert6z6 személy szennyesének @

kezelésekor mindig viselj eldobhaté

[ ] |-:¢:— LT

kesztytit (és maszkot, ha van).

1. A fert6z6 személy szennyesét tartsd
kiilon a haztartds tobbi tagjaétol.

Biztosits szamara egy eldobhato
zsakot vagy egy szennyeszsakot, ami
a beteg személy tobbi szennyesével egytitt kimoshato.

———r—

Figyelmeztetés: Ne razd a szennyest, hogy igy ne
terjeszd a korokozdkat a levegdben!

2. A mosdgép utmutatasai alapjan mosd a ruhakat, a
lehet6 legmelegebb, megfeleld beallitast hasznalva.
Minél magasabb a hémérséklet, annal valdszintbb,
hogy meg6lod a virusokat és a baktériumokat.

Figyelmeztetés: Ne tomd tul a mosogépet ruhakkal
vagy agynemtukkel. Hagyj elegendd helyet a viznek,
hogy képes legyen megfeleléen lemosni a koszt és a
koérokozokat.

3. Miutan beraktad a moségépbe a beteg személy
szennyesét, vedd le a kesztytit, és szabadulj meg a téle.

UTMUTATASOK HAZTARTASOKNAK, AHOL EGY SZEMELYT ELKULONITETTEK
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. Alaposan moss kezet.

. Inditsd el a mosast. Amint a viz folyik a moségépbe,

onts ¥2—1 pohar (120-240 ml) hidrogén-peroxidot a
mosdgépbe.

Figyelmeztetés: Ne 6nts hidrogén-peroxidot
kozvetleniil semmire, ami nem fehér, mivel ki fogja
fehériteni.

. Alegmelegebb ajanlott bedllitdst haszndlva teljesen

szaritsd meg a ruhdkat.

. A gyarto tdjékoztatdsa alapjan fertétlenitsd le a

mosogepet.

. Miel6tt egy tjabb szennyeszsakot tennél a beteg

személy szennyestartdjaba, tisztitsd ki és fertdtlenitsd
le az ebben a fiizetben megadott javaslatok alapjan.

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

Osszefoglalé

Az ebben a fiizetben talalhat6 tmutatasok és
dvintézkedések kovetésével eldsegitheted a betegségek
terjedésének megel6zését.

OSSZEFOGLALO
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Szojegyzék

atad: eléri, hogy egy virus vagy betegség eljusson az emberekhez,
vagy egyik személyrdl a masikra tovabbitodjon. 4. oldal

atadas: virus vagy betegség egyik személyrol a masikra valéd
tovabbitasa. 1. oldal

baktériumok: nagyon kis organizmusok, amelyek egy sejtb6l
allnak, és csak mikroszképpal lathatéak. Szinte mindenhol
léteznek baktériumok, tobbek kozott az emberi testen beliil és
annak feliiletén is. Ezek koziil néhany jotékony hatasu, példaul
az emésztést eldsegit6 baktériumok. Masoknak pedig karos
hatasaik lehetnek, példaul a fogszuvasodast vagy betegségeket
okoz6 baktériumoknak. 1. oldal

csepp: folyadék gombolyt alakban kiilonvalt, nagyon pici
részecskéje, ami akkor keletkezik, amikor valaki kohog,
tiisszent, beszél stb., nyalbdl és nyalkabol szairmazé anyagokat
tartalmaz, és olyan fert6z6 él6lényeket hordozhat, mint a
virusok és a baktériumok. 8. oldal

élettelen: nem rendelkezik az aktiv, é16 organizmusokkal
tarsitott tulajdonsagokkal; nem ¢él6. 4. oldal

elkiilonit: valakit, aki egy betegséggel rendelkezik, teljesen
elszigetel mas emberektdl annak érdekében, hogy a betegség
ne terjedjen. 17. oldal

elkiilonités: az a cselekvés, vagy annak eredménye, hogy egy
beteg személyt teljesen elszigetelnek a tobbi embert6l annak
érdekében, hogy a betegség ne terjedjen. 17. oldal

fehérito: erds vegyszer, amit tisztitdsra hasznalnak. Ez a vegyszer
megoli a baktériumokat és a korokozokat. 20. oldal

fertétlenités: az a cselekvés, hogy valamit higiénikussa
tesznek. A higiénikus jelentése tiszta, és betegséget okozd
mikroszkopikus él6lényekt6l mentes. 18. oldal
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fertotlenitészer: folyékony vegyszer, amely elpusztitja a
baktériumokat és mas mikroszkopikus organizmusokat.
20. oldal

fertzés: egy betegség vagy egészségiigyi probléma, amelyet egy
virus, baktériumok stb. okoznak. 3. oldal

fert6z6: atadhat6 az egyik személytdl a masiknak, kiilonosképp
fizikai érintkezéssel vagy a levegdn keresztiil. 1. oldal

finomszesz: egy olyan alkoholtipus, amely erjesztett gabonabdl
késziil. Ez egy szintelen, sztros szagu folyadék, amely sok
felhasznalasi mdéddal rendelkezik, tobbek kozott baktériumok
és virusok elpusztitasaval. 20. oldal

gazdatest: olyan organizmus, amelyben vagy amelyen egy masik
organizmus €l. 5. oldal

gyengeség: egészségligyi allapot, amely erd, illetve energia
hidnyat okozza. 22. oldal

hajlamos: val6szind, hogy egy adott dolog befolyasolni fogja
vagy kihatassal lesz rd. 18. oldal

hidrogén-peroxid: vizszerii kémiai vegyiilet, amelyet betegséget
okoz6 mikroszkopikus organizmusok elpusztitasara
hasznalnak, illetve fehéritéként arra, hogy vilagositsak vagy
eltavolitsak a szint valamibdl. 20. oldal

hugyrendszer: szervek és testrészek rendszere, amely vizeletet
termel, tarol és {irit. 14. oldal

kanyaro: altalaban gyerekkorban jelentkezd, nagyon fert6z6
betegség, amely tobbek kozott olyan tiinetekkel jar, mint a
magas laz és apro, élénkvoros kiiitések, amik a test egészére
kiterjednek. 5. oldal

légi uton terjedo: levegon keresztiil széllitott vagy halado.
7. oldal

HOGYAN ELOZZUK MEG A BETEGSEG TERJEDESET ELKULONITESSEL

mindsitési: egy olyan skalan talalhaté mértékkel vagy
fokozattal kapcsolatos, amelyet mindség, rang, érték,
intenzitas stb. szerint soroltak be. 20. oldal

oldat: két vagy tobb anyag keveréke, mint példaul valamilyen
szilard anyag folyadékban feloldva. 20. oldal

ovintézkedés: olyan valami, amit az emberek védelmére tesznek
a lehetséges betegséggel, artalommal vagy bajjal szemben.
1. oldal

streptococcusos garatgyulladas: egy streptococcus nevii
baktériumtipus altal kivaltott torokfert6zés. A streptococcusos
garatgyulladas torokfajast, lazat és gyengeséget okoz. 3. oldal

test nedvei, a: azok a folyadékok, amik a test belsejébdl
szarmaznak, mint példaul a nydl, a vizelet, a nyélka és a vér.
4. oldal

tiinet: egy testben végbement valtozas, amely azt jelzi, hogy
valaki megbetegedett. 13. oldal

virus: egy betegség fertdz6 forrasa a testben, amely tul kicsi
ahhoz, hogy szokdsos mikroszképpal lathato legyen. A
virusok képesek kozonséges megfazassal vagy komolyabb
betegségekkel megfertézni az emberi lényeket. 1. oldal
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Tovébbi informéacidért
és a fluzet letdltéséért latogass el a
Scientology.org.hu/LegyEgeszseges weboldalra.
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